TABELLA ALLERGENI

COCHEPOHE

Le pietanze servite possono contenere sostanze che possono causare allergie o intolleranze. Per maggiori
informazioni consultare ’elenco sotto riportato o la documentazione presente all’interno del punto vendita.

Non € possibile escludere la contaminazione crociata tra allergeni.

POKE & C.
INGREDIENTI ALLERGENI TRACCE DI
BASI
Insalata misticanza - -
Farro Glutine -
Quinoa mix - -
Spinacino - -
Riso sushi - -
Riso venere - -
PROTEINE
Code mazzancolle* Crostacei, solfiti Pesce, molluschi
Salmone crudo* Pesce -

Salmon Teriyaki*

Salmon spicy*

Salmone grigliato*

Gamberetti in salsa rosa*
Straccetti di pollo CBT grigliati
Tentacoli limone e prezzemolo*
Uova

Mozzarella di bufala campana dop
Mozzarella senza lattosio
Ciliegine di mozzarella

Feta

Roast-beef all'inglese
Seppioline in umido*

Tonno sott’olio

Hummus

Vegan soya strips*

Pesce, glutine, soia

Pesce, soia, senape

Pesce

Crostacei, uovo, solfiti
Molluschi

Uova

Latte

Latte

Latte

Latte

Molluschi
Pesce
Sesamo

Soia, glutine

Latte, sedano, sesamo, senape,
frutta a guscio

Latte, frutta a guscio, sesamo,
sedano

Senape, sedano, pesce, molluschi

Pesce, crostacei

Sedano, crostacei, pesce
Molluschi, crostacei

Frutta a guscio, arachidi, senape,
soia

INGREDIENTI

Avocado*

Carote

Cavolo rosso

Ceci cotti

Ciliegine di mozzarella
Cipolle caramellate
Edamame*

Feta

Goma wakame*
Grana scaglie

Hummus

Insalatina

Jalapenos

Mais*

Mango*

Melanzane grill

Olive taggiasche

Pancetta nostrana piastrata
Philadelphia senza lattosio

Latte

Soia

Latte

Glutine, soia, sesamo
Latte, uovo

Sesamo

Frutta a guscio, arachidi, senape,
soia




COCHEPOHE

INGREDIENTI ALLERGENI TRACCE DI
Pomodorini - -
Spinacino - -
Zenzero marinato - -
Zucchine grill - -
SALSE

Maionese

Olio evo
Guacamole piccantina
Harissa

Ponzu
Salsa cheddar

Salsarosa

Salsa tonnata
Salsa wasabi
Salsa yogurt

Senape e miele
Soia senza glutine

Teriyaki

Teriyaki senza glutine
Vegan mayo

Vegan spicy mayo

Uovo, senape

Sedano, senape

Soia, glutine
Latte

Uova, sedano

Uova, sedano, pesce

Sedano, senape, latte
Senape
Soia

Soia, glutine

Soia

Soia, senape

Pesce, latte, frutta a guscio,
sedano, sesamo

Sedano, senape, uovo

Latte, frutta a guscio

Pesce, latte, frutta a guscio,
sedano, senape, sesamo
Uova, pesce, anacardi, soia,
senape

Latte, senape, pesce, frutta a
guscio

Latte, senape, frutta a guscio
Soia, sesamo

Latte, soia, glutine, frutta a guscio,
sedano, sesamo

Pesce, latte, frutta a guscio,
sedano, senape, sesamo
Latte, senape, pesce, frutta a
guscio, sesamo

Pesce, latte, frutta a guscio,
sedano, sesamo

TOPPING

Alghe nori
Ceci croccanti
Crispy onion
Mandorle
Pistacchi

Tortillias

Glutine
Frutta a guscio
Frutta a guscio

Glutine, frutta a guscio

Frutta a guscio, sesamo, senape,
sedano, latte, soia, arachidi

Semi naturali Sesamo Frutta a guscio, arachidi, soia
Tobiko* Pesce

Sesamo Sesamo -

COMPONI LA TUA VELLUTATA

Zucca e patate Sedano -

Zucchine, porri e patate Sedano -

Chips di parmigiano Latte, uovo -

Crostini di polente - -

Crostini di pane Glutine -

CREAILTUO BAO

Bao*

Glutine, latte

Crostacei, frutta a guscio, sesamo

CREAILTUO PIATTO CON LE UOVA STRAPAZZATE

Uova strapazzate

Uova

CREAILTUO RAMEN

Chicken ramen

Soy sauce ramen

Glutine, sesamo, soia

Glutine, soia

Latte, uova, pesce, molluschi,
crostacei, sedano

Latte, uova, pesce, molluschi,
crostacei, sedano, sesamo

CREAILTUO TACO

Taco

Soia




COGHEPOHE

INGREDIENTI

ALLERGENI

TRACCE DI

GYOZA

Carne e cavolo rosso*

Gamberi e ostriche*

Pollo e verdure*

Glutine, soia, sesamo

Crostacei, molluschi, glutine,
sesamo

Glutine, soia

Lupini, arachidi, frutta a guscio,
solfiti, latte, uova, sedano, senape,
crostacei, pesce, molluschi

Soia, sedano, senape, pesce, latte

Sedano, senape, crostacei, uova,
latte, pesce

PANE E CONTORNI

Carote julienne
Edamame*

Goma wakame*
Insalata mista

Insalata verde

Pane gluten free

Pane trancio focaccia
Pane tris bocconcini mix

Patatine fritte
Patatine fritte gluten free

Verdurine pastellate

Zucchine e melanzane grill

Soia
Soia, sesamo, glutine

Glutine
Glutine, sesamo

Glutine, uovo

Lupini, sesamo, sedano, soia
Arachidi, frutta a guscio, latte
Arachidi, sesamo, latte, frutta a
guscio, glutine

Arachidi, sesamo, latte, frutta a
guscio, glutine

Sedano, sesamo, crostacei, frutta
a guscio, molluschi

LE HOUSE SELECTION

Bao ai gamberi*
Bao al roast-beef*
Bao al salmone*

Bao al tacchino*

Bao alla nutella*
Bao vegetariano*

Poke bubba bowl*
Poke oche bowl*
Poke protein bowl*
Poke vegan bowl*
Ramen gamberi*
Ramen pollo*
Ramen soy sauce*
Ramen spicy*
Taco pollo*

Taco gamberi*

Taco salmone*

Glutine, latte, crostacei, solfiti

Glutine, latte, uovo, pesce,
sedano, frutta a guscio

Glutine, latte, pesce, soia, sesamo

Glutine, latte, uovo, soia, senape

Glutine, latte, frutta a guscio
Glutine, latte, soia, sesamo
Glutine, latte, soia, crostacei,
solfiti

Glutine, soia, pesce, sesamo

Soia, latte, uovo, sedano, senape,
frutta a guscio

Glutine, soia

Glutine, soia, crostacei, solfiti,
uovo, pesce

Glutine, soia, sesamo, uovo, pesce

Glutine, soia, sesamo

Glutine, soia, sesamo, pesce,
uovo, latte

Latte, senape, sedano, frutta a
guscio

Crostacei, solfiti, senape, sedano,
soia

Pesce, glutine, soia, sesamo

Sedano, sesamo, frutta a guscio,
molluschi, senape, uovo
Sesamo, crostacei, molluschi,
soia

Crostacei, molluschi, sedano,
senape, frutta a guscio
Crostacei, molluschi, sedano,
sesamo, frutta a guscio
Sesamo, sedano, lupini

Frutta a guscio, senape, sedano
Frutta a guscio, senape, sedano,
pesce, sesamo

Frutta a guscio, senape, sedano,
crostacei, molluschi, latte
Glutine, soia, pesce, crostacei,
sesamo

Sesamo, latte, pesce, crostacei,
sedano, senape

Sesamo, molluschi, sedano,
senape, latte

Crostacei, molluschi, sedano,
senape, latte

Crostacei, pesce, latte, frutta a
guscio, sedano, senape
Sedano, senape, crostacei,
molluschi, frutta a guscio

Sesamo, soia

Molluschi, pesce, sesamo, latte,
frutta a guscio
Crostacei, latte, sedano, senape,
frutta a guscio




COCHEPOHE

| BURGER, LA GRIGLIA, | PIATTI FREDDI

INGREDIENTI

ALLERGENI

TRACCE DI

BURGERS

Bagel al sesamo

Bun azzurro

Bun classico

Bun nero

Bun gluten free

Crispy noChicken burger
Double manzo

Manzo irlandese

Glutine, sesamo

Glutine

Glutine, latte, uova
Glutine

Soia

Glutine, sedano

Frutta a guscio, arachidi, uova,
latte

Sesamo, frutta a guscio, soia
Sesamo, frutta a guscio, soia
Sesamo, frutta a guscio, soia
Lupini, senape, sesamo
Senape, sesamo

Glutine, sesamo

Glutine, sesamo

Filetto di salmone Pesce Glutine, sesamo, uovo
Mauxi filetto di pollo panato Glutine Sesamo, uova, latte
Plant based burger Glutine, sesamo
Bologna igp Glutine, sesamo
Brie Latte Glutine, sesamo
Bufala campana dop Latte Glutine, sesamo
Carciofini Glutine, sesamo
Cheddar Latte Glutine, sesamo
Fontina Latte Glutine, sesamo
Pancetta nostrana Glutine, sesamo
Pomodori secchi Glutine, sesamo, solfiti
Rucola Glutine, sesamo
Salame piccante Glutine, sesamo
Bbq
Ketchup Sedano
Salsa di pistacchi Frutta a guscio
PIATTI FREDDI
Bresaola
Prosciutto cotto
Prosciutto crudo
Roast-beef all’inglese
Tacchino arrosto
CARNE ALLA GRIGLIA
Tagliata di pollo CBT Glutine, sedano, sesamo, senape
HOUSE SELECTION

Bolognese

Hot chicken

Il salmon

ILveggie

L’americano

L'ortolano

Bresaola, rucola e grana
Il nostro vitello tonnato
La caprese

Roast-beef all’inglese
Tacchino arrosto

Glutine, latte, frutta a guscio, uova
Glutine, latte, sedano, senape,
uova

Pesce, glutine, latte, sedano,
senape

Glutine

Glutine, latte, uova, sedano
Glutine, latte, senape, uova
Latte, uovo

Uovo, pesce, sedano

Latte

Latte, uovo, frutta a guscio

Sedano, sesamo, senape

Sesamo

Sesamo, uova

Sedano, sesamo, senape
Sesamo, senape
Sedano, sesamo
Sesamo

Glutine, sesamo, latte
Glutine, sesamo

Glutine, sesamo
Sesamo

PINSE, PANINI, TOAST

Ciabattina rustica
Focaccia

Zola

Club sandwich
Gluten free (toast)
Pinsa base bianca
Pinsa base rossa

Glutine
Glutine
Latte
Glutine

Soia
Glutine, soia
Glutine, soia

Latte, uova, sesamo
Latte, uova, sesamo
Glutine, sesamo

Latte, sesamo, soia
Lupini, senape, sesamo
Latte, sesamo

Latte, sesamo

CONTORNI




Carote julienne
Edamame

Goma wakame
Insalata mista
Insalata verde

Bao vuoto

Gnocco fritto

Tris bocconcini mix
Patatine fritte

Patatine fritte gluten free

Verdurine pastellate

Zucchine e melanzane grill

Soia
Glutine, sesamo

Glutine, latte
Glutine
Glutine, sesamo

Glutine

Sedano, soia

Soia, sesamo, lupini
Latte, soia, uova
Soia, latte

Glutine

Glutine

Uovo, soia, senape

DOLCI

Bao alla nutella
Brioche con gelato
Brownie

Crostate

Mini muffin
Paffuttella

Pancake

Semifreddi

Souffle al cioccolato
Waffle

Glutine, latte, frutta a guscio
Glutine, latte, uovo

Glutine, frutta a guscio, latte
Glutine, soia, frutta a guscio
Glutine, latte, frutta a guscio, soia
Glutine, latte, soia, uovo

Glutine, latte, uovo

Glutine, latte, uovo, soia

Glutine, latte, soia

Glutine, latte, uovo

Soia, uovo

Soia, sesamo, lupini
Soia

Latte, uovo
Sesamo, uovo
Sesamo

Lupini, sesamo

Frutta a guscio
Soia, sesamo

APERITIVI E SFIZIOSITA’

Healthy

Frittini

Patatine, olive, arachidi
Pinsa margherita
Vassoio aperitivo

Sesamo, soia, glutine

Glutine, latte, uovo, frutta a guscio
Arachidi

Glutine, latte, soia

Glutine, latte, soia, sesamo, uovo

Frutta a guscio, latte
Sesamo

Sesamo, frutta a guscio
Sesamo, frutta a guscio
Frutta a guscio

BRUNCH

Yogurt bowls
Uova & bacon

Creail tuo toast

Latte, frutta a guscio, sesamo,
soia, glutine

Uovo

Glutine, latte, soia, uovo, pesce,
sesamo, crostacei, frutta a guscio

Arachidi
Sesamo, glutine, latte

Solfiti, molluschi

TOGHED]




